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La corporation Solidarité Familles Duberger-Les Saules voit le jour le 16 ao(t 2000. Elle est le fruit
de la collaboration entre un supermarché local et plusieurs organismes de soutien, dont Partage-
Chrétien Sainte-Monique Les Saules, la Société Saint-Vincent-de-Paul de Duberger et le CLSC des
Rivieres. A I’époque, les partenaires veulent simplifier la gestion des ateliers de cuisine offerts a
la communauté. La création de I'organisme a but non lucratif permet de bénéficier de subventions
privées et publiques et d’avoir les revenus nécessaires pour embaucher une coordonnatrice de la
cuisine des 2001.

L’année suivante, le conseil d’administration, composé de bénévoles dédiés a la cause, engage un
directeur général pour étendre la portée des services offerts a la population. L’Agence de la Santé
et des Services sociaux (Volet Sécurité Alimentaire et PSOC) et Centraide Québec-Chaudiére-
Appalaches deviennent les principaux partenaires financiers de 'organisme. A noter, Solidarité
Familles continue de compter sur I'appui inestimable de Partage-Chrétien Sainte-Monique Les
Saules et de la Société Saint-Vincent-de-Paul de Duberger.

En 2002, le Groupe d’achats de Duberger est pris en charge par I'organisme (le service existe
depuis 1996). En 2003, la gestion du Jardin communautaire Croque-Soleil est confiée a Solidarité
Familles Duberger-Les Saules. En 2009, la friperie Les Trouvailles du Pére- Leliévre est annexée a
I'organisation. Le Jardin communautaire Du Buisson rejoint les rangs de I'organisme au printemps
2010. Depuis 2013, Solidarité Familles est partenaire du projet de Minibus Communautaire
(Vanier, Duberger, Les Saules et Lebourgneuf) d’ou est né le projet « En route vers le marché ».

En 2014, I'organisme a connu son premier déménagement. Il quitte le Presbytére de Duberger
pour unir les secteurs de Duberger - Les Saules a un seul et méme endroit, dans le secteur Les
Saules. Les projets « Café en attente » et « Boites a livre » voient le jour en 2016 grace a
I'implication des entreprises du milieu.

C’est en 2019 que I'organisme fait I'acquisition d’'un camion cube afin d’assurer la pérennité des
services. Cette méme année, l'organisme a I|'opportunité de déménager a [I'Espace
communautaire Desjardins en collaboration avec la Ville de Québec, ce qui permet d’effectuer la
sécurité alimentaire dans une cuisine commerciale et d’avoir des espaces de rangement et de
bureau accessibles.

Ala fin de 'année 2021, une co-direction générale est mise en place afin de maximiser 'aide aux
citoyens. En 2022, Solidarité Familles a la chance de prendre la gestion de la totalité des
Livrothéques du quartier. En 2023, la mise en place de rencontre entre tous les organismes en
sécurité alimentaire a pu voir naitre les paniers de Noél concertés, une véritable fierté du quartier.

En conclusion, Solidarité Familles rayonne positivement dans la communauté grace a I'implication
d’employés engagés, d’un conseil d’administration dynamique et de bénévoles dévoués. Depuis
24 ans, I'organisme est la terre d’accueil des projets issus de la communauté.

-01-




MISSION

Solidarité Familles est un organisme sans but lucratif qui intervient depuis 23 ans auprés
des individus et des familles en situation de précarité dans le secteur de Duberger - Les
Saules. L'organisme ceuvre avec le milieu et les partenaires pour favoriser la solidarité, la
responsabilisation et pour diminuer I'impact de la pauvreté et de I'exclusion sociale.

000
T N

OBJETS DE CHARTE SELON NOS LETTRES PATENTES

1. Venir en aide aux familles et personnes qui vivent des difficultés sur le plan économique,
psychologique, social et communautaire;

2. Soutenir les parents dans I'exercice de leurs responsabilités a I’endroit de leurs enfants;
3. Briser I'isolement des familles et des personnes défavorisées;
4. Promouvoir et développer I'entraide entre les familles et dans le milieu;
5. Développer des services ou activités permettant de :
-diminuer I'impact de la pauvreté sur les familles ou les personnes
-lutter contre la pauvreté et I’exclusion sociale

-impliquer les personnes dans une perspective de responsabilisation et de valorisation;

6. Promouvoir les intéréts des familles et des personnes auprés des instances susceptibles
d’influencer le développement des services répondant a leurs besoins;

7. Recevoir des dons, legs et autres contributions de méme nature, en argent, en valeurs
mobilieres ou immobiliéres, administrer de tels dons, legs et contributions, organiser des
campagnes de souscription dans le but de recueillir des fonds pour des fins charitables.




MESSAGE DE LA PRESIDENTE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Des gestes qui font sens et qui impactent... Une fois de plus, Solidarité Familles a rempli sa mission.
Les utilisateurs se sont rassemblés pour toutes sortes d’activités: cuisiner, discuter, jardiner, etc.
Pour certaines personnes, ces activités ont brisé leur isolement ou leur ont permis de passer une
belle journée. Solidarité Familles fait sens et impacte car il est un filet social dans le quartier. Il
rassemble des étres humains, nos merveilleux employés et nos généreux bénévoles, qui sont au
service de la communauté. Solidarité Familles fait sens et impacte par la qualité relationnelle des
différents acteurs qui permettent la réalisation de la mission dont I'essentialité n’est plus a
démontrer. A mes yeux, Solidarité Familles est plus qu’un organisme communautaire, c’est un
milieu de vie ol tous évoluent ensemble et prennent part a une ceuvre collective.

Disons que 2023-2024 a été une année mouvementée que I'on peut qualifier de « reprise des
activités ». Le futur est prometteur pour I'organisme et rempli de beaux défis. L'organisme a déja
atteint des cibles de son plan stratégique tel que le chiffre d’affaires de la friperie, pour ne
nommer que cet exemple. Les résultats sont encourageants.

Avec toute ma reconnaissance et mon admiration, je salue I'implication et le dévouement de la
direction générale, des membres de I'équipe, des bénévoles et le soutien des partenaires. Sans
tout ce travail engagé, Solidarité Familles ne pourrait exister et mener a bien sa mission si
importante. MERCI!

Comme nous le faisons habituellement, je tiens a souligner le soutien extraordinaire de nos
commanditaires et donateurs, ainsi que la mobilisation des entreprises locales, de nos élus, et de
toute la communauté de Duberger-Les Saules. MERCI!

Avec I'année qui vient de s’achever, nous avons entamé la rédaction d’un cadre de gouvernance
pour Solidarité Familles. Cet outil sera trés utile pour les nouveaux administrateurs et aussi pour
solidifier encore plus la structure de I'organisme. Pleins d’autres dossiers motivants attendent les
administrateurs.

A la lecture de ce rapport, vous constaterez que I"avenir est prospére pour Solidarité Familles. A
vous, utilisateurs, j"aimerais vous rappeler que nous sommes la pour vous et que dans toutes les
décisions, les administrateurs se soucient de vos intéréts, de vos besoins et de votre réalité. Toute
une équipe qui travaille pour vous! Aux employés, j'aimerais vous adresser le méme message.
Dans un contexte de pénurie de main-d’ceuvre, nous sommes conscients de votre valeur et de
votre réalité de travailler pour un organisme communautaire. Nous vous remercions pour votre
dévouement et nous vous en sommes reconnaissants. Le travail que vous faites est important!

(atlrine Martin
Catherine Martin
Présidente, Conseil d’administration de Solidarité Familles
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MESSAGE DE LA DIRECTION GENERALE

Une autre année signée « mission accomplie » | Les défis engendrés par I'arrivée de nouvelles
demandes d’aide, autant alimentaire que matériel, la pénurie de main d’ceuvre et les
modifications administratives, nont pas empéché le conseil d’administration, la direction, le
personnel et les bénévoles d’offrir aux citoyens du quartier Duberger Les Saules, encore une fois
cette année, la meilleure réponse a leurs besoins.

Nous sommes une grande famille qui regroupent des gens de toutes les spheres de la
communauté. Que ce soit des gens seuls, des familles, des personnes immigrantes, des jeunes
adultes, des personnes agés, tous, sont les bienvenus chez Solidarité Familles.

Atitre de co-directrice générale, nous sommes fiéres de vous présenter le rapport d’activités pour
I'année 2023-2024. Il est la démonstration d’un extraordinaire travail d’équipe. Nous sommes
fieres du travail de toute notre équipe et nous espérons que ce rapport d'activités vous donnera
un apergu clair de notre mission, de nos réalisations et de nos perspectives pour I'avenir. Nous
demeurons convaincues de la nécessité de nos services au sein de la communauté de Duberger
Les Saules et de I'appui de tous nos partenaires.

De belles réalisations ont eu lieu cette année, vous pourrez le découvrir tout le long de votre
lecture. Nous avons eu droit a de beaux moments, des frissons, des joies incalculables. Des
partenariats qui se sont soudés davantage, des rencontres qui changent une vie. Une année
remplie de succes.

Nous ne pouvons passer sous silence la contribution de chaque membre de I'équipe, autant
salarié que bénévole. lls ont travaillé avec rigueur a la concrétisation de toutes les réalisations que
renferme ce rapport d’activités. Malgré les nombreux défis que nous a apporté les années
précédentes, ils ont su unir leurs forces et créer cette merveilleuse complicité qui nous unit et qui
nous a permis de réaliser les objectifs fixés pour cette année. Grace a vous, non seulement nous
formons une équipe de haut calibre, mais nous formons aussi une équipe dans laquelle il fait bon
y travailler. BRAVO pour tout le travail accompli !!!

L’heure est a la réflexion et 2024-2025 sera celle des changements apportant des solutions aux
défis des dernieres années. Nous sommes fébriles a I'idée de poursuivre notre chemin sur cette
belle voie que nous tragons un peu plus chaque jour.

Nous vous souhaitons une excellente lecture.

Jessica Clowtior-CoviHinre

Jessica Cloutier-Couture
Co-directrice générale

Sandra Coté Guimond
Co-directrice générale

-04-




CONSEIL D’ADMINISTRATION 2023-2024

/e

Présidente
Vice-président
Trésorier
Secrétaire
Administrateur
Administratrice
Administrateur
Administrateur

\Administrateur

NOM

Catherine Martin

David Potvin

Mounir Ait Oufariad

Toh Jean-Claude Ouattara
Linda Tétreault
Marjolaine Trudel
Djeumegued Pascal Borne
Diane Megne

André Vachon

NOMMEE

2018-06-13
2023-06-08
2023-06-15
2022-12-15
2017-06-14
2018-06-13
2022-12-15
2022-11-10
2022-06-15

A RENOUVELER\

2025-06
2024-06
2025-06
2024-06
2025-06
2024-06
2024-06
2025-06

2024-06

_/

Lors de la derniere assemblée générale annuelle, tous les postes au sein du conseil
d’administration ont été comblé.

Le 15 février 2023, monsieur Djumegued Pascal Borne a remis sa démission du conseil
d’administration pour des raisons personnelles.

Un travail de haut calibre a été effectué pour la création d’un cadre de gouvernance.

Les membres du conseil d’administration ont tenu douze rencontres et deux rencontres
extraordinaires en 2023-2024.

MEMBRES DE L’EQUIPE DE TRAVAIL ACTUELLE

/e

Co-directrice générale
Co-directrice générale
Adjointe administrative
Journalier
Commis-animatrice
Cuisinier

Commis

Responsable

Commis

Qmmis

NOM

Jessica Cloutier-Couture
Sandra Coté Guimond

Martine Turcotte
Simplice Akré
Julie Paradis
Michel Racineux
Jasmin Allard

Marie-Micheéle Delaire

Alex Gingras
Lauralee Cyr

ENDROIT
Partout
Partout
Administration
Partout

\

Aide alimentaire

Projet Frigo Solidaire

Aide alimentaire et matériel
Friperie du Pére-Lelievre
Friperie du Pére-Lelievre

Friperie du Pere-Lelievre
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PRESENTATION DE L’EQUIPE DE TRAVAIL

Martine Turcotte
Adjointe administrative

Simplice Akré
Journalier

Julie Paradis
Commis-animatrice de cuisine

Jasmin Allard
Commis

Michel Racineux
Cuisinier

Marie-Michéle Delaire
Responsable Friperie

Alex Gingras Lauralee Cyr
Commis Commis
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SECURITE ALIMENTAIRE

La sécurité alimentaire chez Solidarité Familles est en
continuelle évolution. DG a I'augmentation du colt de la vie, il
va sans dire que nous sommes a méme de constater une
augmentation des demandes d’aide alimentaire. Les citoyens
savent qu’ils peuvent compter sur nous afin de leur offrir une
sécurité alimentaire et ce, de différentes facons.

Cuisine créative

Le quartier Duberger Les Saules accueille multiples cultures et familles de toutes les formes et
grandeurs, Solidarité Familles offre de la cuisine créative de styles variés afin de rejoindre chaque
individu ayant besoin de ses services d’aide alimentaire. L’objectif premier étant d’arriver a
cuisiner avec tout ce qui nous tombe sous la main. Cette fagcon de faire permet aussi de rencontre
des gens, de briser I'isolement et d’apprendre diverses méthodes de fonctionnement en cuisine.

Afin de sécurisé les participants au point de vue de la sécurité
alimentaire et de rejoindre toute la clientéle, plusieurs groupe
de cuisine sont offert, que ce soit halte-garderie, cuisine
courte pour les parents qui doivent aller chercher leur enfant
apres |'école, cuisines de soir pour aider les travailleur,
cuisines sans sucre sans sel, sans porc, etc.. nous
continuerons d’évoluer avec I'aide de nos participants. Quatre
groupes de cuisine créative sont offert par semaine, soit le lundi AM et PM, le mardi PM et le
mercredi en soirée. Les mercredis PM sont offert les groupes de tri-transformation.

Lorsqu’un participant vient cuisiner, il part avec la nourriture conformément aux nombres de
bouches a nourrir dans sa famille. Celui-ci revient deux semaines plus tard afin de venir chercher
un panier de denrées non-cuisinés. Cette facon de faire permet aux participants d’avoir de la
nourriture dans le réfrigérateur a toutes les deux semaines.

Nourriture cuisinée
Moisson Québec 19 000 tasses

Partage communautaire Les Saules . ,
ge cor . 1 827 fois/personnes touchées
Société St-Vincent-de-Paul

IGA Extra Les Saules
Chevaliers de Colomb

Elus municipaux, provinciaux et fédéraux Panier de denrées non-cuisiné
Diverses entreprises locales 1 600 paniers

3 500 fois/personnes touchées

Merci a nos généreux partenaires grace a qui toute cette aide alimentaire de qualité est possible.
Que ce soit par le don de nourriture générale, le don de lait et de viande mensuel, les dons en
argent, les guignolées ou tout autre facon, MERCI !
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\ Plateaux de travail
LE IGO

Le projet « Frigo solidaire » fut un projet triennal, créé en 2020 et
ayant pris fin en décembre 2023. Le but de ce projet était de
mettre en ceuvre des plateaux de travail. Ce projet a été créé afin
de rencontrer plusieurs objectifs. Les plateaux ont aidé
I"apprentissage de méthode de travail et a structurer son temps.
Il a aidé a favoriser l'intégration des personnes immigrantes,
anxieuse ou timide. Desjardins fut un partenaire majoritaire dans
ce projet. Nous continuons a faire la création de mets mais en innovant vers un nouveau projet.
Des mets sont cuisinés et distribués vers une clientéle ayant des besoins particuliers. Grace a ce
projet, nous avons pu faire une différence en offrant de 'aide alimentaire en santé mental en
partenariat avec I'organisme Le Pavois mais aussi, continuer a aider nos participants en urgence.

{ 3 000 mets cuisinés }

Panier de Noél

.,ﬂ—rr'xl'

Quelle belle fierté pour le quartier Duberger Les Saules !

Cette année, les organismes du quartier Duberger - Les Saules se sont rassemblés afin d'unir leur
force pour offrir de magnifiques paniers de Noél aux citoyens du quartier. Ce rassemblement fut
un véritable succés ! Les organismes du quartier ont sauté a pied joins dans cette merveilleuse
idée, qui sera renouvelé en 2024. Tout ce travail, cette mise en place et ces réflexions sont le fruit
d'un travail de coeur de la part de tous les organismes en sécurité alimentaire de notre quartier.

Solidarité Familles
Table de concertation Duberger - Les Saules
Partage Communautaire Les Saules

Société de Saint-Vincent de Paul de Duberger
Centre Ressources Jardin de Familles,
Moisson Québec

{350 paniers de Noél distribués} { 1 000 personnes rejointes}
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https://www.facebook.com/SFDLS?__cft__%5b0%5d=AZXTSy5TVPJ0gQGsKzldpmXVWbdsIvXGnHVQsuuv-sS1-MqucIfEV_ZqKa1YYGPP0ZIABdwM9xfYTBTRrybjkNVf8ZtJCh7NmM-gR_u26sgJ3A1WvDQcbe-ts-_6YJyg7lNc4sKM10O9YSS1lewQNQuf_v_7rAL4rmFnl5Ot17gadHiJD09tnfyGzYWGv2UCuPSjgz6zGyV_byqwLRJNa93H&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/concertationdls?__cft__%5b0%5d=AZXTSy5TVPJ0gQGsKzldpmXVWbdsIvXGnHVQsuuv-sS1-MqucIfEV_ZqKa1YYGPP0ZIABdwM9xfYTBTRrybjkNVf8ZtJCh7NmM-gR_u26sgJ3A1WvDQcbe-ts-_6YJyg7lNc4sKM10O9YSS1lewQNQuf_v_7rAL4rmFnl5Ot17gadHiJD09tnfyGzYWGv2UCuPSjgz6zGyV_byqwLRJNa93H&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PartageLesSaules?__cft__%5b0%5d=AZXTSy5TVPJ0gQGsKzldpmXVWbdsIvXGnHVQsuuv-sS1-MqucIfEV_ZqKa1YYGPP0ZIABdwM9xfYTBTRrybjkNVf8ZtJCh7NmM-gR_u26sgJ3A1WvDQcbe-ts-_6YJyg7lNc4sKM10O9YSS1lewQNQuf_v_7rAL4rmFnl5Ot17gadHiJD09tnfyGzYWGv2UCuPSjgz6zGyV_byqwLRJNa93H&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ssvpq?__cft__%5b0%5d=AZXTSy5TVPJ0gQGsKzldpmXVWbdsIvXGnHVQsuuv-sS1-MqucIfEV_ZqKa1YYGPP0ZIABdwM9xfYTBTRrybjkNVf8ZtJCh7NmM-gR_u26sgJ3A1WvDQcbe-ts-_6YJyg7lNc4sKM10O9YSS1lewQNQuf_v_7rAL4rmFnl5Ot17gadHiJD09tnfyGzYWGv2UCuPSjgz6zGyV_byqwLRJNa93H&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jardindefamilles?__cft__%5b0%5d=AZXTSy5TVPJ0gQGsKzldpmXVWbdsIvXGnHVQsuuv-sS1-MqucIfEV_ZqKa1YYGPP0ZIABdwM9xfYTBTRrybjkNVf8ZtJCh7NmM-gR_u26sgJ3A1WvDQcbe-ts-_6YJyg7lNc4sKM10O9YSS1lewQNQuf_v_7rAL4rmFnl5Ot17gadHiJD09tnfyGzYWGv2UCuPSjgz6zGyV_byqwLRJNa93H&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/moissonquebec?__cft__%5b0%5d=AZXTSy5TVPJ0gQGsKzldpmXVWbdsIvXGnHVQsuuv-sS1-MqucIfEV_ZqKa1YYGPP0ZIABdwM9xfYTBTRrybjkNVf8ZtJCh7NmM-gR_u26sgJ3A1WvDQcbe-ts-_6YJyg7lNc4sKM10O9YSS1lewQNQuf_v_7rAL4rmFnl5Ot17gadHiJD09tnfyGzYWGv2UCuPSjgz6zGyV_byqwLRJNa93H&__tn__=-%5dK-R
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AIDE MATERIELLE
FRIPERIE DU PERE-LELIEVRE

La Friperie du Pere-Lelievre a ouvert ces portes en 2005 grace a
guatre bénévoles piliers qui ont tenu le fort durant plusieurs
années. Celle-ci a évolué grace aux temps donnés par les
bénévoles et la générosité des citoyens. Passant d’un petit
sous-sol, a un petit local sur étage, changeant ensuite pour un
local plus grand, puis d’'une réouverture du sous-sol avec le local
sur étage pour terminé par un nouvel agrandissement par
I'intérieur, ce qui donne aujourd’hui, deux grands étages pour
offrir de I'aide matériel a la population !!
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La friperie propose des vétements usagés, des
accessoires pour la maison, des petits meubles, des
jouets, et plein d’autres belles trouvailles et ce, a faible
co(t et pour toute la famille.

Sa mission est conséquente a celle de I'organisme
Solidarité Familles.  Lutter contre la pauvreté et
I’exclusion sociale.  Tout I'équipe travaille fort a
conscientiser la population aux bienfaits du recyclage et
augmenter la récupération. Les employés dynamiques en soutien aux nombreux bénévoles
permettent de pérenniser ce service, la ou la demande augmente a tous les jours.

Des promotions revitalisent la friperie a toutes les
semaines accentuées de concours a divers moments
dans l'année. Nous sommes reconnaissants de
|"apport des citoyens, que ce soit I'offre de leur temps
bénévole, que ce soit tous les dons magnifiques que
nous recevons. Tous ensemble, nous sommes plus fort
et pouvons aider davantage de gens qui en ont besoin.

HORAIRE 9 600 visiteurs
Mardi au vendredi : 10h a 17h 1 660 heures d’ouverture
Samedi : 10h a 15h 105 000S
Dimanche et lundi : Fermé

VOLETS JARDIN COMMUNAUTAIRE

Nos jardins communautaires permettent aux citoyens de la ville de Québec de jardiner. Ouvert du
mois de mai a octobre, les 2 jardins communautaires permettent de briser I'isolement et
I’exclusion social. Sortir dehors permet de prendre un bon bain de soleil ce qui aide a maintenir
une excellente santé. Jardiner, un plaisir a partager ! En partenariat avec la Ville de Québec, terre,
compost et outils de jardinage sont offert sur place.
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Pl Jardin communautaire Croque-Soleil

EJARDI
JARDIN

Fondé en 2003, ce jardin communautaire se
trouve dans le quartier de Duberger.

Il est situé au 1880, boulevard Pere-Leliévre.
Il a évolué et grandit au fil du temps. Avec
ces 143 parcelles individuelles depuis 2023, il
en fait des jaloux!

Jardin communautaire Du Buisson

Fondé en 2010, ce jardin est situé dans le
guartier Les Saules, secteur de Du
Buisson. Il est situé au 6020, rue Paul-
Gury. Le projet de ce jardin fut une
initiative du CLESA de la Table de
concertation Duberger-Les Saules.
Solidarité Familles assure la saine gestion
du jardin communautaire depuis le début.

Lot de rhubarbe
Lots a mobilité réduite
Espaces libre-service
Espaces fruitiers

76 jardiniers
22 enfants jardiniers
50 parcelles réservés

Jardin Solidaire

Le jardin solidaire est situé au c6té du jardin communautaire
Du Buisson. Son accessibilité a la cuisine communautaire
permet un acces quotidien aux légumes. La demande d’aide
alimentaire ne cesse d’augmenter, il faut donc toujours étre
novateur. Les parcelles de jardin solidaire offrent une
solution afin de pérenniser la sécurité alimentaire. Ces
parcelles permettent a I'organisme de diversifier ses sources
d’approvisionnements et d’en diminuer les co(ts.




VOLETS PROJETS

Boite a livres

Le projet « Boite a livres » est né en 2016 grace a plusieurs
partenaires. Un nouveau partenariat entre Solidarité Familles
et la table de concertation Duberger Les Saules a fait évoluer
ce projet cette année. L'union de boite a livre et de Croque-
Livre du quartier a pu faire naitre les « Livrotheques ». C’est issu d’un concours citoyen que ce
nom a pu prendre forme. Un projet pour les citoyens, par les citoyens. Les Livrotheque sont
installées a des endroits stratégiques sur le territoire de Duberger — Les Saules. Peu a peu au
courant de la saison, vous pourrez voir I’évolution de celles-ci. L’objectif de ce projet est d’offrir
une variété de lecture aux citoyens et d’augmenter la curiosité des enfants face a ceux-ci. Tout
en suivant la mission de 'organisme, ce projet permet de donner une seconde vie aux livres
usagées. Il y a environ 300 livres en circulation dans ces boites a livre a tous les mois.

Café en attente

Le café en attente est un concept trés simple. La population est invitée a acheter un met ou une
boisson afin de donner au suivant a des personnes défavorisées du secteur. L’achat d’un café,
d’un hot dog ou d’une guédille a donner au suivant permet a une personne dans le besoin de se
rendre sur place et demander un repas ou une boisson du café en attente. Cette initiative locale
permet d’offrir un service de dépannage alimentaire aux heures ou nos bureaux sont fermés.

Solidarité Familles est fier de collaborer avec les deux restaurants participants :

Restaurant Valentine............... 2045, boulevard Pere-Leliévre, Québec (Québec) G1P 2W8
Restaurant Valentine............... 13046, boulevard Henri-Bourassa, Québec (Québec)G1G 3Y7
Valentine Duberger Valentine Charlesbourg
Depuis le 23 décembre 2015 Depuis le 4 mai 2021
189 Dons en banque 66 Dons en banque
2 342 Dons attribués 549 Dons attribués

Une belle et grande réussite !
Merci a monsieur Adrien et Daniel Di Blasio, pour leur implication au quotidien dans ce projet.

Solidarité Familles est désireux de faire naftre de nouveaux cafés en attente a divers endroits !

E EN VRAC E

Naissance de notre lapin de Paques;

Chevaliers de Colomb de I’Assemblée du Pere Chaumonot: Collecte de fonds en
partenariat entre les Chevaliers de Colomb et IGA Extra Les Saules ayant eu lieu a deux
différents moments dans I'année;

— Grande démarche du comité du minibus afin de faire I’achat d’'un nouveau véhicule;

L
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— Divers ateliers offerts : Boulangerie, Conservation des légumes, Cuisine Parent-enfant,
La fermentation, etc...;

— Donation de vélos et casques en collaboration avec Cyclo Nord-Sud et Avec toute ma téte;
— Souper hot-dog participatif;
— Participation a la grande donerie du CRIJF;
— Aide aux fournitures scolaires et aux habits de neige avec le comité Soutien aux familles;
— Epluchette de blé d’inde avec tous nos jardiniers et invités spéciaux;
— Nous avons eu |'opportunité d’avoir une stagiaire en travail social;
— Les paniers de Noél concertés;
— Guignolés de Noél chez Maxi avec notre partenaire, Partage communautaires Les Saules;
— Plusieurs écoles et entreprises ont contribué a nous aider en aide alimentaire et matériel;
— Journée de préparation de repas avec Service alimentaire Gordon pour la féte de Noél;
— Participation a une étude avec nos participants sur I'alimentation avec Nutri Québec;
— Souper karaoké de Noél pour I'équipe de Solidarité Familles, employés et bénévoles;
— Féte de Noél avec les familles participatives;
— Porte-parole pour Centraide;
— Organisme exemplaire chez Centraide.

000 .

W COMITE

Solidarité Familles participe activement aux rencontres de la Table de concertation Duberger —
Les Saules. Ils sont présents aussi sur plusieurs comités : comité des paniers de Noél concertés du
quartier, comité local en sécurité alimentaire, comité espaces communautaires, comité du
soutien a la famille, comité du minibus communautaire, table des jardiniers et plusieurs autres.

REMERCIEMENTS

Pour Solidarité Familles, I'apport de la communauté est primordial. Nous croyons que I'organisme
est comme le corps humain. Chaque partie est importante et entiérement lié a I'autre.

Le cceur : Les bénévoles. C’est grace a chaque battement de leur générosité que
I’organisme peut exister.

Les poumons : Les bienfaiteurs. C’est grace a ces entreprises, ces donateurs, ces
partenaires et ces commanditaires que I’organisme peut respirer financierement.

Les membres : Les employés. C’est grace au dévouement de chacun de ses
employés que I'organismes peut remplir sa mission.

L’dme : Les participants, les clients. C’est pour et avec les participants/clients que
% I’organisme peut comprendre, apprendre et connaitre les besoins du quartier.

X

Un immense MERCI a tous, de croire en la mission de Solidarité Familles et d'y
apporter votre support. Merci d’étre la pour veiller a ce que le quartier continue
d’évoluer et de recevoir I'aide dont il a besoin, dans toutes ses sphéres d’activités.
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iteurs en image !
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Des b
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Académie St-Louis

Alphabeille de Vanier

Ambulance St-Jean

Amélie et Frédérick / Service
d’entraide

APE / Service d’aide a 'emploi
Bénévole d’expertise

CABQ

CDEC de Québec

Cégep Ste-Foy

Centraide

Centre de services scolaire de la
Capitale

Centre d'information et de référence
de la Capitale-Nationale 211

Centre intégré universitaire de Santé
et Services sociaux de la Capitale-
Nationale

PARTENAIRES

Centre Ressources Jardin de Familles
Centre Saint-Louis

Club Optimiste Duberger

Cyclo Nord Sud

Ecole Du Buisson

Ecole secondaire la Camaradiére
Emploi Québec

Entraide Agapé

Entraide Les Saules

Entraide Parents

Entreprise de formation Dimensions
Equijustice

Equitravail

Gite service conseil

Gordon Service Alimentaire (GFS)
IGA Extra Les Saules

ITSA

Loisirs Duberger-Les Saules

MD)J Duberger L'Antidote

Moisson Québec

Partage Communautaire Les Saules
Pavois

Pilier Jeunesse

Polyvalente de I’Ancienne-Lorette
Relevailles Québec

ROC03

Société Saint-Vincent-de-Paul de
Québec (Duberger)

Table de concertation Duberger-Les
Saules

Tex-Fab

Tomahawk

Valentine (Duberger et Charlesbourg)
Ville de Québec

YMCA-YWCA de la région de la
Capitale-Nationale

BIENFAITEURS : DONATEURS ET COMMANDITAIRES

ADNia Conseils

Alithya

Arcane Technologie

Bélair direct

Caisse Desjardins Des Rivieres
Canadian Tire Québec Les Saules
Centraide Québec et Chaudiere-
Appalaches

Chevaliers de Colomb Assemblée du
Pére-Chaumonot

Chap Aubaines

Cummins inc.

Decathlon

Défi entreprise

Ecole I'eau-vive

Ecosystem

Englobe

Familiprix Mathieu Labonté
Ferme de la Rondine

Fondation Bon Départ
Fondation Second Harvest
Gestion AfinitiGHD Group
Home-Dépot

Hydro-Québec

Investissement Québec — CRIQ
Jamais sans mon casque

Les amis d’Alsace a Québec
Emballages L Boucher inc (Les)
Jardin Hamel

Madame Véronique Dallaire,
Conseillere municipale, district Les
Saules, Les Méandres

Madame Alicia Despins, Conseillére
municipale, district de Vanier-
Duberger

Matériaux Audet — RONA

Maxi

Métro Ferland

Monsieur Jean-Yves Duclos, Député
de Québec et Président du Conseil du
trésor

Monsieur Gérard Deltell, Député de
Louis-St-Laurent

Monsieur Mario Asselin, Député de
Vanier-Les Riviéres

Musée de la civilisation

Notre-dame-de-I’Annonciation
Pharmacie Brunet Luc Fortier &
Sylvain Bourbeau

Pharmacie Brunet Gilles Fleury, Pierre
Couture & Sylvain Cormier

PJC Jean Coutu - Dominique Bond &
Mélissa Pilote

PJC Jean Coutu - Eric Preston

PJC Jean Coutu Pharmacie Louise
Duclos

Perlimpimpin

Québec international

Québec Philanthrope

Réno Jouet

Réno-Dépot (rue du Marais)
Second Harvest / Deuxiéme récolte
Service Québec

Service Canada

Vide ta sacoche

Vidéotron

C’est grace a tellement de gens, d’organismes et d’entreprises que Solidarité Familles est ce qu’il
est... Sans tous les nommer, MERCI a chacun d’entre vous de croire en notre mission!

MERCI ¥

Visitez-nous

Site internet : solidaritefamilles.ca

Facebook.com/sfdls

Instagram @solidarite_familles

LindkedlIn : Solidarité-familles
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